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Otro anio mds, nos complace volver a presentaros la
IV edicién de nuestro programa de senderismo
"Caminando por la Sierra".

A los que ya nos conocéis estamos deseando volver
a encontrarnos y a los que os apuntdis por primera
vez daros una cdlida bienvenida.

Para este 2012 hemos prepadarado un nuevo circuito
de senderos que como siempre transcurren por el
Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche.
Estas rutas estdn guiadas por monitores
especializados de Turismo Activo, que nos
introducirdn en una interpretacion diferente de estos
senderos: naturaleza, historia, patrimonio,
gastronomia, etc.
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» Necesario: Ropa cémoda acorde con las
condiciones meteoroldgicas, calzado
adecuado, crema de proteccion solar, comida
y agua suficiente y una mochila para
transportarlo todo.

» Dejar la naturaleza como la hemos
encontrado.

» Recomendable: uno o dos bastones, gorra
y gafas de sol.

» Debido alas caracteristicas de nuestras rutas
no se aconseja la inscripcién de menores de

15 anos.
» Rutas indicadas para personas conun buen
estado fisico.

Empresa de Turismo Activo “Trepamundo”: 607-94-57-23
Teléfono del SDA: 959-12-69-26 / FAX: 959-12-63-28
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“Ruta de la Minag"

Ruta lineal interpretada que discurre por el
entorno de Valdelamusa (Corteganal).
»Lugary hora de salida: Antigua estacion de
Valdelamusa. A 7 km. de la localidad de
Cueva de la Mora (HU-7104), se encuentra
el cruce de acceso a Valdelamusa, pasados
800 m. desde el cruce se encuentra la
estacion. [ 9.30 a.m.

»Longitud: 11 km. (Ida y vuelta)
»Desniveles: Subida 60 m. / Bajada 60 m.
»Dificultad: BAJA/MEDIA

»Duracion: 5 h. aprox.

»Recorrido: Partiremos desde la antigua estacion
de Valdelamusa, atravesaremos sus antiguas
instalaciones y nos dirigiremos hasta esta
poblacién, después visitaremos la Mina de los
Confesionarios, ya abandonada. A continuacion
nos dirigiremos, por el trazado del antiguo
ferrocarril, hasta la Rivera de la Pelada donde un
antiguo puente ferroviario cruza sus aguas acidas.
Desde este punto regresaremos por mismo camino.
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“"Cerro de San Cristobal”

Ruta circular interpretada que discurre por los
municipios de Jabugo y Almonaster la Real.

»Lugary hora de salida: Los Romeros (Jabugo).
Fuente y lavaderos | 9.30 a.m.

»Longitud: 11,5 Km.

»Desniveles: Subida 490m. / Bajada 490 m.
» Dificultad: MEDIA/ALTA

»Duracion: 5 h. aprox.

»Recorrido: Partiremos de Los Romeros, aldea de
Jabugo, junto a los lavaderos y su fuente,
dirigiéndonos a la aldea de La Canaleja, donde
nos refrescaremos en su fuente antes de acometer
la subida al Cerro de San Cristébal. En la cumbre
haremos una parada para descansar y contemplar
sus magnificas vistas. Después bajaremos direccion
Los Molares y nos desviaremos hacia el norte para
entrar en Los Romeros por la zona de Los Pilatos.

/

. J

RU

"Ruta del Tren”

Ruta lineal interpretada que discurre por los
municipios de Almonaster la Real, Jabugo y
Cortegana.

»Lugar y hora de salida: Cortegana. Glorieta
del Doctor Flemin | 11.00 h. (el tren sale a
las11.33 h.)

»Longitud: 10 km.

»Desniveles: Subida 325m. / Bajada 85 m.
»Dificultad: MEDIA

»Duracion: 5 h. aprox.

»Recorrido: Cogeremos el tren en la estacion de
Almonaster la Real, y en unos 10 minutos
llegaremos a la estacion de El Repilado. Partiremos
andando desde este lugar tomando el camino de
La Nava, después giraremos hacia Cortegana por
el camino de Los Molinos.
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“Ruta Nocturna”

Ruta circular interpretada, de cardcter nocturno,
que discurre por los municipios de Puerto Moral
y Aracena.

»Lugary hora de salida: Puerto Moral . Plaza
de San Pedro y San Pablo. | 20.00 h.
»Longitud: 12,5 km.

»Desniveles: Subida 339 m. / Bajada 339 m.
» Dificultad: MEDIA

»Duracion: 5 h. aprox.

»Recorrido: Partiremos de Puerto Moral por la
zona de Las Lagunillas para dirigirnos hacia la
Umbria. Regresaremos por la zona de Gil Martin.
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“Ruta Micolégica”

Ruta interpretada, que discurre por el Parque
Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche,
en el que se recolectardn y clasificardn las setas
recolectadas.

»Lugary hora de salida: A determinar
»Longitud: A determinar

»Desniveles:

»Dificultad: BAJA

»Duracion: 5 h. aprox.

»Recorrido: Se determinard en fechas cercanas a
la salida, en funcién de la abundancia de setas por
la zona.
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“Ruta del Mosto”

Ruta circular interpretada que discurre por los
municipios de Los Marines, Cortelazor la Real
y Fuenteheridos.

»Lugary hora de salida: Los Marines. Plaza de
Carlos 11| 9.30 a.m.
»Longitud: 12 Km.

»Desniveles: Subida 242 m. / Bajada 242 m.
»Dificultad: MEDIA
»Duracion: 5 h. aprox.

»Recorrido: Saldremos de Los Marines para tomar
el Cordel de Sevilla, pasando por la zona de
Valdelama hasta Fuenteheridos. Regresaremos al
lugar de inicio por el camino de las Vifillas.
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"Ruta del Patrimonio”

Ruta circular interpretada que discurre por los
municipios de Cafaveral de Ledn (Huelva) y
Fuentes de Le6n (Badajoz).

»Lugary hora de salida: Cafiaveral de Ledn.
Plazadelalaguna|9.30 a.m.

»Longitud: 13 Km.

»Desniveles: Subida 390 m. / Bajada 390 m.
»Dificultad: MEDIA
»Duracion: 5 h. aprox.

»Recorrido: Partiremos de la poblacién de
Canaveral de Ledn para subir a la Sierra de Jacaco,
bordeéndola por el norte. Bajaremos por el camino
de Valdominguez y tomaremos la Caflada de las
Tablas para regresar al lugar de inicio.
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“Ruta de los Molinos”

Ruta circular interpretada que discurre por el
municipio de Arroyomolinos de Ledn.

»Lugar y hora de salida: Arroyomolinos de
Leon . Plaza de la Carpa | 9.30 a.m.
»Longitud: 16 km.

»Desniveles: Subida 220 m. / Bajada 220 m.
»Dificultad: MEDIA/ALTA

»Duracion: 6 h. aprox.

»Recorrido: Partiremos de Arroyomolinos para
subir a la Sierra de los Gabrieles, después
tomaremos la Caflada de las Tablas para subir
junto al Arroyo de Valdeherrumbre. Regresaremos
al lugar de inicio por la zona de la Higueruela.
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Frnm aewyrty » Precios de las rutas:

CadaRuta:5€

Ruta de noviembre: 10€ (incuye degustacién
de setas).

Bono-fianza:
Con motivo de falicilitaros el pago de las rutas, hemos decidicido

sacar 2 tipos de Bono-fianza:

-de20€
-de47€
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+ (on estos Bonos tendréis un crédito que podreis ir descontando
 en las distintas rutas que vaydis participando. £l bono no es :
i personal, puede ser transferible entre varios participantes y |
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Boletin de inscripcion

-El precio serd igual para todos los participantes
independientemente de su edad.

-La cuota se hard efectiva en Cajasol, a la siguiente cuenta:
2106010249 0100234017.

-El dltimo dia de plazo de cada ruta, serd el jueves antes
delasalida.
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NIF.:

Direccion:

Fecha de nacimiento:

Localidad:

E-mail:

Teléfono:

Observaciones: (Si tiene algtin tipo de enfermedad, refléjelo en la nota de observaciones).

Incluimos:
- Guias especializados.

- Sequros de Responsabilidad Civil y Accidentes.

Ademds:

Podras realizar ta inscripcion:
- En las oficinas del Servicio Deportivo Agrupados de la Sierra. En el Poligono Cantalgallo, (/D, n° 28, 21230 Aracena

-Llamando al teléfono: 959-126-926

-Envidndonos un e-mail a la direccion: sdasierra@mancomunidadribera.com
-A través de nuestra web: www.sdasierra.com (Programas Comarcales- Caminando por la Sierra, y en la columna

Provincia:.........eenne. '
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-En la ruta 4; billete del tren.

7, de la derecha, inscripcidn de los participantes)
-En laruta 7; degustacién de setas.

-Por fax ( Rellena esta solicitud y envianosla al fax: 959-126-328)




